Traningsschema Tavlingsgrupp/Elit 2024

V.16 Svingtraning grunder
-Vi kommer att 6va svingteknink grunder, gd igenom grepp, uppstdllning och sikte
V.17 Svingtraning / Video svinganalys

- . Alla kommer att fG méjlighet att bli filmade foér att tillsammans med mig analysera
svingen.

V.18 Wedgetraning/ Bunkertrining
- Teknik och sving i bunker.
V.19 Narspelstest

-Vi kommer att ga géra ett ndrspelstest ddr vi kan sedan kan se vad vi behéver Idgga mer tid
pd i nérspelet.

v.20 Narspel chip/putting 6vningar
- Teknik vid chip och putting med grepp och sikte.
V.21 Spel traning pa banan/ tavlingsférberedelse

-Vi kommer att utféra speltréining pd banan ddr vi gar ut och spelar samt tréning pa banan.
Vi kommer ocksd gé in pG hur man férberedelser pa bdsta sétt infér en tévling.

v.22 Svingtraning /olika typer av slag

- Repetition och genomgdng av olika typer av slag som finns.

V.23 Narspel puttning 6vningar/tester.

- Olika évningar och tester som dr uppbyggda efter vad individen behéver utveckla.
V.24 Wedgetraning/ Bunkertrining

- Teknik och sving i bunker.

V.25 Spel pa Banan/téavling

- Avslutning med Spel pa banan och fika.



